
Ç ðñüëçøç
óôá ÷Ýñéá óáò

Ç áõôïåîÝôáóç ôïõ
ìáóôïý áñ÷ßæåé óôçí
çëéêßá ôùí 20 åôþí.

ÓõíéóôÜôáé åôÞóéá
øçëÜöçóç áðü ãéáôñü

ìåôÜ ôçí çëéêßá ôùí 25 åôþí.

Óå ãõíáßêåò ÷áìçëïý êéíäýíïõ
óõíéóôÜôáé åôÞóéá ìáóôïãñáößá

ìåôÜ ôçí çëéêßá ôùí 40 åôþí.

Óå ãõíáßêåò õøçëïý
êéíäýíïõ óõíéóôÜôáé ç
øçëÜöçóç áðü ôï ãéáôñü

íá ãßíåôáé áíÜ åîÜìçíï êáé
ç ìáóôïãñáößá íùñßôåñá áð'

üôé óõíÞèùò. 

Óõìðëçñþóôå ôéò åîåôÜóåéò 
ìå õðÝñç÷ï ìáóôþí

óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò
ôïõ éáôñïý óáò.

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôï
óùóôü ðñüãñáììá

ðáñáêïëïýèçóÞò óáò. 

Áäñéáíïõðüëåùò 6, ÌÝãáñï “ÂõæÜíôéï”
551 33 ÊáëáìáñéÜ, Èåóóáëïíßêç

Ôçë.: 2310 402400 - 2310 402070, Fax: 2310 402661
www.breast-ccare.gr                                        www.gynfert.gr

Äñ. ÊÁÍÅËÉÍÁ Ä. ÌÐÉÌÐÁ MD, PhD
×ÅÉÑÏÕÑÃÏÓ

ÐáèÞóåéò ìáóôïý
ÄéäÜêôùñ ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò Áèçíþí

ÁõôïåîÝôáóç
ìáóôïý

ÃåíéêÝò ïäçãßåò



Ôé åßíáé ç ÁõôïåîÝôáóç ôïõ Ìáóôïý
Åßíáé åîÝôáóç ðïõ ãßíåôáé áðü ôçí ßäéá ôç
ãõíáßêá óôïõò ìáóôïýò ôçò ìå óêïðü íá
åíôïðßóåé ïôéäÞðïôå äéáöïñåôéêü áðü ôá
óõíçèéóìÝíá. Åßíáé åîÝôáóç åýêïëç, ÷ùñßò
êüóôïò êáé ìðïñåß íá ðñïëÜâåé íüóï óå
áñ÷éêü óôÜäéï.

Óå ðïéá çëéêßá
îåêéíÜåé
ÓõíéóôÜôáé íá
îåêéíÜ áðü ôçí
çëéêßá ôùí 20
åôþí. Óêïðüò ç
åîïéêåßùóç ìå ôçí

ìïñöïëïãßá ôïõ
ìáóôïý êáé ç

åöáñìïãÞ ôçò åîÝôáóçò
ôáêôéêÜ (ð.÷. 1 öïñÜ ôï ìÞíá).

ÊÜèå ðüôå ãßíåôáé
Ç åîÝôáóç óõíéóôÜôáé íá ãßíåôáé üôáí ïé
ìáóôïß äåí åßíáé åõáßóèçôïé Þ ðñçóìÝíïé. 
Óå ãõíáßêåò ìå ôáêôéêÞ ðåñßïäï ôï éäáíéêü
÷ñïíéêü äéÜóôçìá åßíáé 5-10 çìÝñåò ìåôÜ
ôçí áñ÷Þ ôçò ðåñéüäïõ. Óå ãõíáßêåò óå
åììçíüðáõóç áñêåß ìéá óõãêåêñéìÝíç
çìÝñá êÜèå ìÞíá. Ç åîÝôáóç óõíéóôÜôáé
åðßóçò óå åãêõìïóýíç, ãáëïõ÷ßá Þ ìåôÜ
áðü ðëáóôéêÝò åðåìâÜóåéò.   

2ï ÓôÜäéï 
ÈÈÝÝóóçç:: ¾ðôéá. Ôï ÷Ýñé óôçí ðëåõñÜ ôïõ õðü åîÝôáóç
ìáóôïý ôïðïèåôåßôáé ðßóù áðü ôï êåöÜëé êáé ç
øçëÜöçóç ãßíåôáé ìå ôï áíôßèåôï ÷Ýñé. Ìå ôçí
ðáëÜìç áíïé÷ôÞ êáé ôá äÜ÷ôõëá åíùìÝíá ïé Üêñåò
ôùí äá÷ôýëùí ðñïóðáèïýí íá êáëýøïõí üëç ôçí
åðéöÜíåéá ôïõ ìáóôïý êáé ôçò ìáó÷Üëçò, åîáóêþíôáò
óôáèåñÞ ðßåóç. Ìðïñåßôå íá îåêéíÞóåôå áðü ôç
èçëÞ, áêïëïõèþíôáò ïìüêåíôñïõò êýêëïõò êáé íá
êáôáëÞîåôå óôï Ýîù üñéï ôïõ ìáóôïý. 
¢ëëç åðéëïãÞ åßíáé ïé êéíÞóåéò áðü ðÜíù ðñïò ôá
êÜôù óå äéáäï÷éêÝò óåéñÝò. ÓõíéóôÜôáé ç äéáäéêáóßá
áõôÞ íá ãßíåôáé ìå äéÜöïñåò äéáâáèìßóåéò óôçí ðßåóç
ðïõ áóêåß ôï ÷Ýñé.     

Ôé åëÝã÷åôáé
ØçëáöçôÜ ïãêßäéá óôï ìáóôü Þ ôç ìáó÷Üëç ðïõ äåí
õðÞñ÷áí ðñéí.         

1ï ÓôÜäéï 
ÈÈÝÝóóçç::  ¼ñèéá ìðñïóôÜ óôïí êáèñÝöôç ìå ôá ÷Ýñéá
á) ðÜíù áðü ôï êåöÜëé 
â) ÷áëáñÜ óôï ðëÜé 
ã) óôç ìÝóç ðéÝæïíôáò ôç ëåêÜíç

Ôé åëÝã÷åôáé
Áí ïé ìáóôïß Ý÷ïõí ôï

óõíçèéóìÝíï ÷ñþìá,
ìÝãåèïò êáé ó÷Þìá.
Áí åßíáé óõììåôñéêïß
êáé ÷ùñßò åìöáíÞ
ðáñáìüñöùóç óôï

ó÷Þìá ôïõò. Áí
õðÜñ÷ïõí ðåñßåñãåò

ñõôéäþóåéò óôï äÝñìá,
âáèïõëþìáôá Þ

åîïãêþìáôá. Áí ç èçëÞ Ýëêåôáé ðñïò ôá ìÝóá Þ
ðáñïõóéÜæåé áëëáãÝò óôï äÝñìá ôçò. Óôï ôÝëïò ìå
ðßåóç ôçò èçëÞò åîåôÜæåôáé ðéèáíÞ Ýêêñéóç õãñïý.

3ï ÓôÜäéï 
ÈÈÝÝóóçç::  ¼ñèéá. ÅðáíáëáìâÜíåôáé ç
äéáäéêáóßá ôïõ 2ïõ óôáäßïõ ç ïðïßá
äéåõêïëýíåôáé üôáí ôï äÝñìá åßíáé âñåãìÝíï
êáé ãëõóôñÜåé (ð.÷. óôï ìðÜíéï).

Ôé åëÝã÷åôáé
ØçëáöçôÜ ïãêßäéá óôï ìáóôü Þ ôç ìáó÷Üëç
ðïõ äåí õðÞñ÷áí ðñéí.

Ðþò ãßíåôáé ç áõôïåîÝôáóç

Óõìâïõëåõôåßôå 
Üìåóá éáôñü üôáí :

ØçëáöÞóåôå ýðïðôï ïãêßäéï

ÐáñáôçñÞóåôå áëëáãÞ 
óôçí üøç ôïõ ìáóôïý
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