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ÂÂááóóééêêÝÝòò  ååîîååôôÜÜóóååééòò  ããïïííééììüüôôççôôááòò
ÃÃõõííááßßêêáá
• Õðåñç÷ïãñÜöçìá  Ýóù  ãåííçôéêþí

ïñãÜíùí
• Ïñìïíéêüò  Ýëåã÷ïò  

FSH, LH, Ïéóôñáäéüëç,
Ðñïëáêôßíç, TSH, T3, T4. 

• Óáëðéããïãñáößá
Ãßíåôáé áðü éáôñü Áêôéíïëüãï ìå
óêïðü ôçí áðåéêüíéóç ôïõ åóùôåñéêïý ôçò ìÞôñáò
(åíäïìÞôñéï) êáé ôùí óáëðßããùí. Óå ðåñßðôùóç
ðáèïëïãéêÞò óáëðéããïãñáößáò óõíÞèùò óõíéóôÜôáé ç
ëáðáñïóêüðçóç êáé ç õóôåñïóêüðçóç.

¢¢ííääññááòò

• ÓðåñìïäéÜãñáììá  êáé  êáëëéÝñãåéá  óðÝñìáôïò  
¸ëåã÷ïò äýï äåéãìÜôùí ìå ÷ñïíéêÞ äéáöïñÜ 1-2 ìçíþí
ìåôáîý ôïõò.

ÅÅîîååééääééêêååõõììÝÝííååòò  ååîîååôôÜÜóóååééòò  ããïïííééììüüôôççôôááòò
ÃÃõõííááßßêêáá
• Õóôåñïóêüðçóç  

Ìå ôçí õóôåñïóêüðçóç åîåôÜæåôáé ðëÞñùò ôï åóùôåñéêü
ôïõ ôñá÷Þëïõ êáé ôçò ìÞôñáò êáé ôáõôü÷ñïíá ãßíåôáé êáé
èåñáðåßá óå ðåñßðôùóç ðñïâëÞìáôïò. ÓõíéóôÜôáé óå
ðåñéðôþóåéò äéÜãíùóçò ðñïâëÞìáôïò ìå ôïí õðÝñç÷ï Þ ôç
óáëðéããïãñáößá, ðñéí ôçí åîùóùìáôéêÞ Þ ìåôÜ áðü
áðïôõ÷ßá åîùóùìáôéêÞò.

• Ëáðáñïóêüðçóç  
Ìå ôç ëáðáñïóêüðçóç åîåôÜæïíôáé ðëÞñùò ôá Ýóù
ãåííçôéêÜ üñãáíá ôçò ãõíáßêáò êáé ôáõôü÷ñïíá ãßíåôáé êáé
èåñáðåßá áíüëïãç ìå ôçí ðåñßðôùóç. ÓõíéóôÜôáé óå
ðåñéðôþóåéò ðñïâëÞìáôïò óáëðßããùí, óå êýóôåéò
ùïèçêþí, åíäïìçôñßùóç êëð. êáèþò êáé óå ðåñßðôùóç
áíåîÞãçôçò õðïãïíéìüôçôáò, éäéáßôåñá üôáí áöïñÜ íÝåò
ãõíáßêåò.

• AéìáôïëïãéêÝò  åîåôÜóåéò  
ÏñìïíéêÝò åîåôÜóåéò áíÜëïãá ìå ôçí ðåñßðôùóç (üðùò
Ýëåã÷ïò áíäñïãüíùí, ãëõêüæçò êáé éíóïõëßíçò óå ãõíáßêåò ìå
ðïëõêõóôéêÝò ùïèÞêåò), Ýëåã÷ïò èñïìâïöéëßáò, Ýëåã÷ïò
êáñõïôýðïõ, áíïóïëïãéêüò Ýëåã÷ïò êëð

¢¢ííääññááòò  
• Åêôßìçóç  áðü  Ïõñïëüãï-ÁÁíäñïëüãï
• EñãáóôçñéáêÞ  åîÝôáóç  óðÝñìáôïò  áðü  åéäéêü  Âéïëüãï

áíáðáñáãùãÞò
ÓðåñìïäéÜãñáììá, åìðëïõôéóìüò óðÝñìáôïò, Ýëåã÷ïò
DFI óðÝñìáôïò êëð)

• ¸ëåã÷ïò  ïñìïíþí  -    Ýëåã÷ïò  Êáñõïôýðïõ

ÕÕððççññååóóßßååòò  ããïïííééììüüôôççôôááòò
• Äéåñåýíçóç  êáé  äéÜãíùóç  õðïãüíéìïõ  æåõãáñéïý

• Êáèïñéóìüò  ôïõ  ðëÜíïõ  åîåôÜóåùí  -  èåñáðåßáò

• ×åéñïõñãéêÞ  Áíôéìåôþðéóç  êáôÜ  ðåñßðôùóç

Ëáðáñïóêüðçóç: äéáãíùóôéêÞ óáëðéããïãñáößá, èåñáðåßá
ðïëõêõóôéêþí ùïèçêþí êáé åíäïìçôñßùóçò, ëýóç
óõìöýóåùí óáëðßããùí ê.ë.ð.

Õóôåñïóêüðçóç:  äéáóôïëÞ
ôñá÷Þëïõ, ëýóç óõìöýóåùí
åíäïìçôñßïõ, áöáßñåóç
ðïëõðüäùí-éíïìõùìÜôùí
åíäïìçôñßïõ, ëýóç
äéáöñÜãìáôïò  åíäïìçôñßïõ
ê.ë.ð.)

• Ðñüêëçóç  ùïññçîßáò  

• ÓðåñìáôÝã÷õíóç  

• ÅîùóùìáôéêÞ  Ãïíéìïðïßçóç  (IVF)  êáé
Ìéêñïãïíéìïðïßçóç  (ICSI)

• ¸íôõðåò    ïäçãßåò  êáé  ðñùôüêïëëá

• ÓåìéíÜñéá  ãïíéìüôçôáò  áíÜ åîÜìçíï ãéá ôá åíäéáöåñüìåíá
æåõãÜñéá êáé ãéá ãéá éáôñïýò ìå åíäéáöÝñïí óôç
Ãïíéìüôçôá.

• Éóôïóåëßäá www.gynfert.gr  ìå äéáñêåßò åíçìåñþóåéò êáé
áíáöïñÝò óå èÝìáôá ãïíéìüôçôáò.

Ôï  ÊÝíôñï  ëåéôïõñãåß  êáèçìåñéíÜ

9.00  ôï  ðñùß  Ýùò  9.00  ôï

âñÜäõ,  ìå  äéáñêÞ  ãñáììáôåéáêÞ

õðïóôÞñéîç  êáé  24-ùùñç  éáôñéêÞ

êÜëõøç  ãéá  åðåßãïíôá  ðåñéóôáôéêÜ.

Ãïíéìüôçôá
Õðïãïíéìüôçôá



YYððïïããïïííééììüüôôççôôáá
Õðïãïíéìüôçôá ïíïìÜæåôáé ç äõóêïëßá óôçí åðßôåõîç
åãêõìïóýíçò êáé áöïñÜ Ýíá óôá Ýîé æåõãÜñéá. ¸íá æåõãÜñé
èåùñåßôáé õðïãüíéìï üôáí ìåôÜ áðü ðñïóðÜèåéá åíüò

Ýôïõò äåí Ý÷åé åðéôý÷åé åãêõìïóýíç. 

Ôá áßôéá ôçò õðïãïíéìüôçôáò
åíôïðßæïíôáé óôç ãõíáßêá

óå ðïóïóôü 35%
ðåñßðïõ ôùí
ðåñéðôþóåùí, óôïí
Üíäñá êáôÜ 35%  êáé
óå óõíäõáóìü êáé ôùí

äýï  óå ðïóïóôü  20%.
Óå ðoóïóïôü  10% ôùí

æåõãáñéþí äåí áíåõñßóêåôáé
êáíÝíá áßôéï (áíåîÞãçôç Þ

éäéïðáèÞò õðïãïíéìüôçôá). 
Ç äéÜãíùóç êáé ç èåñáðåßá ôçò õðïãïíéìüôçôáò åßíáé
åîáôïìéêåõìÝíç, ðñïóáñìïóìÝíç óôï êÜèå æåõãÜñé  êáé
óôçñßæåôáé óå ðñùôüêïëëá êáé óýã÷ñïíåò éáôñéêÝò
ìåèüäïõò óýìöùíá ìå ôéò ôñÝ÷ïõóåò äéåèíåßò ïäçãßåò.
Ïé ðéèáíüôçôåò ôïõ æåõãáñéïý ãéá åðéôõ÷ßá ó÷åôßæïíôáé
êõñßùò  ìå ôçí çëéêßá ôçò ãõíáßêáò,  ìå ôá áßôéá ôçò
õðïãïíéìüôçôáò êáé ìå ôçí éáôñéêÞ ïìÜäá  ðïõ èá
áíáëÜâåé ôç èåñáðåßá ôïõ.

ÅðéêåöáëÞò ôïõ ÊÝíôñïõ
Ãõíáéêïëïãßáò êáé Ãïíéìüôçôáò
åßíáé ï Çëßáò Ã. ÔóÜêïò MD
(Hons), MRCOG, DFFP, CST
åêðáéäåõìÝíïò êáé
ðéóôïðïéçìÝíïò óôçí
Áããëßá.

Ôï ÊÝíôñï óõíåñãÜæåôáé ìå ôç
ìïíÜäá õðïâïçèïýìåíçò
ÁíáðáñáãùãÞò “ÂéïãÝíåóéò” óôçí ÊëéíéêÞ
ÃÝíåóéò, Èåóóáëïíßêçò.
Óôï “ÂéïãÝíåóéò” äéáôßèåôáé  ðëÞñçò  åñãáóôçñéáêÞ
õðïäïìÞ êáé ôå÷íïãíùóßá ãéá ôçí ðñáãìáôïðïßçóç ôïõ
óõíüëïõ ôùí óýã÷ñïíùí ìåèüäùí õðïâïçèïýìåíçò
áíáðáñáãùãÞò.

ÁÁßßôôééáá  õõððïïããïïííééììüüôôççôôááòò
ÃÃõõííááßßêêáá
Óýíäñïìï ðïëõêõóôéêþí ùïèçêþí, ðñïâëÞìáôá
óáëðßããùí, åíäïìçôñßùóç, ÷áìçëÞ
ðïéüôçôá ùáñßùí - ðñüùñç
ùïèçêéêÞ áíåðÜñêåéá, ðïëýðïäåò
- éíïìõþìáôá,  óõìöýóåéò
åíäïìçôñßïõ, ïñìïíéêÝò
äéáôáñá÷Ýò êëð

¢¢ííääññááòò  
ÊéñóïêÞëç, ðñïóôáôßôéäá,
êñõøïñ÷ßá, óåîïõáëéêÞ äõóëåéôïõñãßá,
ïñìïíéêÝò äéáôáñá÷Ýò, éäéïðáèÞò ïëéãï-
áæùï-óðåñìßá êëð

ÅÅððééââááññõõííôôééêêïïéé  ððááññÜÜããïïííôôååòò  ããééáá
ããïïííééììüüôôççôôáá
ÃÃõõííááßßêêáá
ÃõíáéêïëïãéêÝò åðåìâÜóåéò, åðåìâÜóåéò êïéëßáò (ð÷
óêùëçêïåéäåêôïìÞ êëð)
ÁðïâïëÝò (áõôüìáôåò-éáôñïãåíåßò), áíùìáëßåò ðåñéüäïõ,
êýóôåéò ùïèçêþí, éíïìõþìáôá, ðïëýðïäåò åíäïìçôñßïõ,
éóôïñéêü óáëðéããßôéäáò, ðïëõêõóôéêÝò ùïèÞêåò, ïñìïíéêÝò
äéáôáñá÷Ýò, ðá÷õóáñêßá-êá÷åîßá êëð

¢¢ííääññááòò  
Áíèõãéåéíü åðÜããåëìá (åíáó÷üëçóç ìå ÷çìéêÝò, ôïîéêÝò ïõóßåò,
ïäçãïß  ï÷çìÜôùí êëð), êÜðíéóìá - óôñÝò, éóôïñéêü
êéñóïêÞëçò, ðñïóôáôßôéäáò, êñõøïñ÷ßáò êëð

ÆÆååõõããÜÜññéé
Çëéêßá ôïõ æåõãáñéïý (ãõíáßêá > 35,

êáé Üíäñáò > 40), åðéâëáâåßò
êáèçìåñéíÝò óõíÞèåéåò (Üã÷ïò,
êÜðíéóìá, áëêïüë, êáêÞ
äéáôñïöÞ, Ýëëåéøç Üóêçóçò),
óåîïõáëéêÞ äõóëåéôïõñãßá êëð

ÓÓõõììââïïõõëëÝÝòò  ããééáá  ææååõõããÜÜññééáá  ððïïõõ
óó÷÷ååääééÜÜææïïõõíí  ååããêêõõììïïóóýýííçç
ÃÃõõííááßßêêáá
• ×ïñÞãçóç  Öïëéêïý  ïîÝùò   

ÓõíéóôÜôáé êáèçìåñéíÞ ëÞøç áðü üëåò ôéò ãõíáßêåò. Ôï
öïëéêü ïîý åßíáé áðáñáßôçôï ãéá ôï ó÷çìáôéóìü ôïõ
íùôéáßïõ óùëÞíá ôïõ åìâñýïõ êáé ìåéþíåé ôçí
ðéèáíüôçôá áíùìáëéþí äéÜðëáóÞò ôïõ üðùò äéó÷éäÞò
ñÜ÷ç, ìçíéããï-ìõåëïêÞëç  êëð.

• Ðñïãåííçôéêüò  Ýëåã÷ïò  
ÏìÜäá áßìáôïò - Rhesus, Ýëåã÷ïò ãéá óôßãìá
ìåóïãåéáêÞò - äñåðáíïêõôôáñéêÞò  áíáéìßáò,
áíôéóþìáôá ÅñõèñÜò, Toxo, CMV, Çðáôßôéäáò B & C,
VDRL, HIV I-II êëð.

• Ïñìïíéêüò  Ýëåã÷ïò
FSH, LH, Ïéóôñáäéüëç, Ðñïëáêôßíç, TSH, T3, T4,
Ôåóôïóôåñüíç.

¢¢ííääññááòò
• ×ïñÞãçóç  Âéôáìßíçò  Å  êáé    C

ÓõíéóôÜôáé êáèçìåñéíÞ ëÞøç, éäéáßôåñá áðü Üíäñåò ìå
ðñïâëÞìáôá óðÝñìáôïò. ÅðéäñÜ èåôéêÜ óôçí  ðïéüôçôá
ôïõ óðÝñìáôïò. 

• Ðñïãåííçôéêüò  Ýëåã÷ïò  
ÏìÜäá áßìáôïò - Rhesus,
Ýëåã÷ïò ãéá óôßãìá
ìåóïãåéáêÞò -
äñåðáíïêõôôáñéêÞò
áíáéìßáò,
áíôéóþìáôá
Çðáôßôéäáò B & C,
VDRL, HIV I-II.

ÆÆååõõããÜÜññéé
ÓõíéóôÜôáé õãéåéíÞ äéáôñïöÞ,
Üóêçóç, êáëÞ øõ÷ïëïãßá, áðïöõãÞ êáðíßóìáôïò -
áëêïüë êëð.  ÅðéðëÝïí, óõíéóôÜôáé éáôñéêÞ åêôßìçóç êáé
êáèïñéóìüò ðëÜíïõ åîåôÜóåùí áðü Ãõíáéêïëüãï
(áíÜëïãá ìå ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ æåõãáñéïý üðùò
çëéêßá, éóôïñéêü, ðñïûðÜñ÷ïíôá ðñïâëÞìáôá êëð).
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