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ÊÊïïëëððïïóóêêüüððççóóçç  -  ââééïïøøßßáá  ôôññáá÷÷ÞÞëëïïõõ  
Åßíáé ç åîÝôáóç ôïõ ôñá÷Þëïõ (áëëÜ êáé ôïõ óõíüëïõ
ôùí Ýîù ãåííçôéêþí ïñãÜíùí) ìå Ýíá åéäéêü éáôñéêü

ìç÷Üíçìá, ôï êïëðïóêüðéï
ðïõ åðéôñÝðåé ôç ëåðôïìåñÞ

åîÝôáóç ôçò ðåñéï÷Þò.
Åßíáé ìéá áíþäõíç êáé
áðëÞ åîÝôáóç ðïõ
óõíéóôÜôáé óôéò
ðáñáêÜôù
ðåñéðôþóåéò:

ðáèïëïãéêü ôåóô Ðáð,
ðáñïõóßá HPV éïý,

êïíäõëþìáôá, ôñá÷çëßôéäá,
ðüíïò, áéìïññáãßá. Ç âéïøßá

ôñá÷Þëïõ óõíïäåýåé ôçí êïëðïóêüðçóç óå ïñéóìÝíåò
ðåñéðôþóåéò üôáí õðÜñ÷ïõí ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá. 
Ìå ôç âéïøßá êáé ôçí éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ðïõ
áêïëïõèåß áðïêôïýíôáé åðéðëÝïí ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ
ìå ôçí ðåñáéôÝñù áíôéìåôþðéóç ôçò áóèåíïýò ð÷
ðáñáêïëïýèçóç Þ óýóôáóç ãéá êùíïåéäÞ åêôïìÞ
ôñá÷Þëïõ. 

ÊÊùùííïïååééääÞÞòò  ååêêôôïïììÞÞ  ôôññáá÷÷ÞÞëëïïõõ  
Åßíáé ìéá åðÝìâáóç êáôÜ ôçí ïðïßá áöáéñåßôáé Ýíá
ôìÞìá ôñá÷Þëïõ óå âÜèïò
êáé Ýêôáóç áíÜëïãá ìå
ôçí ðåñßðôùóç (ð.÷.
âáñýôçôá êáé Ýêôáóç
âëÜâçò, çëéêßá
áóèåíïýò, åðéèõìßá
ãéá ôåêíïðïßçóç êëð). 
Ç åðÝìâáóç ãßíåôáé ìå
ôïðéêÞ Þ ìå åëáöñÜ
ãåíéêÞ áíáéóèçóßá. 
Ç åêôïìÞ ôïõ ôñá÷Þëïõ ãßíåôáé
ìå ôç ÷ñÞóç äéáèåñìßáò Þ laser êáé óõíÞèùò 
äåí áðáéôåßôáé íõóôÝñé Þ ñÜììáôá.

Ç íïóçëåßá äéáñêåß ëßãåò þñåò êáé ç áóèåíÞò
åðéóôñÝöåé óôçí åñãáóßá ôçò ôçí åðüìåíç ìÝñá. 
ÌéêñÞ êïëðéêÞ áéìïññáãßá ðáñáôçñåßôáé ãéá 2-4
åâäïìÜäåò ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç.

Ôåóô  ÐáðáíéêïëÜïõ
Íåüôåñåò åîåëßîåéò

Ìå óåâáóìü
óôïí

Üíèñùðï

ÅÅììââüüëëééïï  êêááôôÜÜ  ôôïïõõ  ééïïýý  HHPPVV  
To 2006 Üñ÷éóå ðáãêïóìßùò ï åìâïëéáóìüò êáôÜ  ôïõ
éïý HPV ìåôÜ áðü ðïëõåôåßò  ìåëÝôåò. Ìå ôï åìâüëéï
áõôü åãêáéíéÜæåôáé ìéá íÝá åðï÷Þ ðñüëçøçò ôïõ
êáñêßíïõ êáé ôùí ðñïêáñêéíéêþí áëëïéþóåùí ôïõ
ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò, ôïõ áéäïßïõ êáé ôïõ êüëðïõ. 

ÅðéðëÝïí, ôï ôåôñáäýíáìï åìâüëéï, ðñïöõëÜóóåé êáé
áðü ôá êïíäõëþìáôá.

ÓÞìåñá, õðÜñ÷ïõí äéáèÝóéìá äéåèíþò, äýï åßäç
åìâïëßùí êáôÜ ôïõ HPV:

1.Ôï "Gardasil" åßíáé ôåôñáäýíáìï åìâüëéï êáôÜ ôùí
ïãêïãüíùí ôýðùí HPV 16 êáé 18 êáé ôùí ôýðùí 6
êáé 11, ïé ïðïßïé åßíáé õðåýèõíïé ãéá ôçí áíÜðôõîç
ôùí êïíäõëùìÜôùí.

2.Ôï "Cervarix", äéäýíáìï åìâüëéï êáôÜ ôùí ôýðùí
HPV 16 êáé 18.

Ôï åìâüëéï áðåõèýíåôáé áñ÷éêÜ óå êïñßôóéá 9-15 åôþí
êáé ãõíáßêåò 16-26 åôþí (óôéò çëéêßåò 12-26 åôþí
äéáôßèåôáé äùñåÜí ìÝóù ôïõ Åèíéêïý ÐñïãñÜììáôïò
Åìâïëéáóìïý). ÅðéðëÝïí, ôï ôåôñáäýíáìï åìâüëéï
ðñüóöáôá åãêñßèçêå êáé ãéá ãõíáßêåò ìåãáëýôåñçò
çëéêßáò (Ýùò 45 åôþí).



ÊÊïïëëððïïóóêêüüððççóóçç  -  ââééïïøøßßáá  ôôññáá÷÷ÞÞëëïïõõ  
Åßíáé ç åîÝôáóç ôïõ ôñá÷Þëïõ (áëëÜ êáé ôïõ óõíüëïõ
ôùí Ýîù ãåííçôéêþí ïñãÜíùí) ìå Ýíá åéäéêü éáôñéêü

ìç÷Üíçìá, ôï êïëðïóêüðéï
ðïõ åðéôñÝðåé ôç ëåðôïìåñÞ

åîÝôáóç ôçò ðåñéï÷Þò.
Åßíáé ìéá áíþäõíç êáé
áðëÞ åîÝôáóç ðïõ
óõíéóôÜôáé óôéò
ðáñáêÜôù
ðåñéðôþóåéò:

ðáèïëïãéêü ôåóô Ðáð,
ðáñïõóßá HPV éïý,

êïíäõëþìáôá, ôñá÷çëßôéäá,
ðüíïò, áéìïññáãßá. Ç âéïøßá

ôñá÷Þëïõ óõíïäåýåé ôçí êïëðïóêüðçóç óå ïñéóìÝíåò
ðåñéðôþóåéò üôáí õðÜñ÷ïõí ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá. 
Ìå ôç âéïøßá êáé ôçí éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ðïõ
áêïëïõèåß áðïêôïýíôáé åðéðëÝïí ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ
ìå ôçí ðåñáéôÝñù áíôéìåôþðéóç ôçò áóèåíïýò ð÷
ðáñáêïëïýèçóç Þ óýóôáóç ãéá êùíïåéäÞ åêôïìÞ
ôñá÷Þëïõ. 

ÊÊùùííïïååééääÞÞòò  ååêêôôïïììÞÞ  ôôññáá÷÷ÞÞëëïïõõ  
Åßíáé ìéá åðÝìâáóç êáôÜ ôçí ïðïßá áöáéñåßôáé Ýíá
ôìÞìá ôñá÷Þëïõ óå âÜèïò
êáé Ýêôáóç áíÜëïãá ìå
ôçí ðåñßðôùóç (ð.÷.
âáñýôçôá êáé Ýêôáóç
âëÜâçò, çëéêßá
áóèåíïýò, åðéèõìßá
ãéá ôåêíïðïßçóç êëð). 
Ç åðÝìâáóç ãßíåôáé ìå
ôïðéêÞ Þ ìå åëáöñÜ
ãåíéêÞ áíáéóèçóßá. 
Ç åêôïìÞ ôïõ ôñá÷Þëïõ ãßíåôáé
ìå ôç ÷ñÞóç äéáèåñìßáò Þ laser êáé óõíÞèùò 
äåí áðáéôåßôáé íõóôÝñé Þ ñÜììáôá.
Ç íïóçëåßá äéáñêåß ëßãåò þñåò êáé ç áóèåíÞò
åðéóôñÝöåé óôçí åñãáóßá ôçò ôçí åðüìåíç ìÝñá. 
ÌéêñÞ êïëðéêÞ áéìïññáãßá ðáñáôçñåßôáé ãéá 2-4
åâäïìÜäåò ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç.

Ôåóô  ÐáðáíéêïëÜïõ
Íåüôåñåò åîåëßîåéò

Ìå óåâáóìü
óôïí

Üíèñùðï

ÅÅììââüüëëééïï  êêááôôÜÜ  ôôïïõõ  ééïïýý  HHPPVV  
To 2006 Üñ÷éóå ðáãêïóìßùò ï åìâïëéáóìüò êáôÜ  ôïõ
éïý HPV ìåôÜ áðü ðïëõåôåßò  ìåëÝôåò. Ìå ôï åìâüëéï
áõôü åãêáéíéÜæåôáé ìéá íÝá åðï÷Þ ðñüëçøçò ôïõ
êáñêßíïõ êáé ôùí ðñïêáñêéíéêþí áëëïéþóåùí ôïõ
ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò, ôïõ áéäïßïõ êáé ôïõ êüëðïõ. 

ÅðéðëÝïí, ôï ôåôñáäýíáìï åìâüëéï, ðñïöõëÜóóåé êáé
áðü ôá êïíäõëþìáôá.

ÓÞìåñá, õðÜñ÷ïõí äéáèÝóéìá äéåèíþò, äýï åßäç
åìâïëßùí êáôÜ ôïõ HPV:

1.Ôï "Gardasil" åßíáé ôåôñáäýíáìï åìâüëéï êáôÜ ôùí
ïãêïãüíùí ôýðùí HPV 16 êáé 18 êáé ôùí ôýðùí 6
êáé 11, ïé ïðïßïé åßíáé õðåýèõíïé ãéá ôçí áíÜðôõîç
ôùí êïíäõëùìÜôùí.

2.Ôï "Cervarix", äéäýíáìï åìâüëéï êáôÜ ôùí ôýðùí
HPV 16 êáé 18.

Ôï åìâüëéï áðåõèýíåôáé áñ÷éêÜ óå êïñßôóéá 9-15 åôþí
êáé ãõíáßêåò 16-26 åôþí (óôéò çëéêßåò 12-26 åôþí
äéáôßèåôáé äùñåÜí ìÝóù ôïõ Åèíéêïý ÐñïãñÜììáôïò
Åìâïëéáóìïý). ÅðéðëÝïí, ôï ôåôñáäýíáìï åìâüëéï
ðñüóöáôá åãêñßèçêå êáé ãéá ãõíáßêåò ìåãáëýôåñçò
çëéêßáò (Ýùò 45 åôþí).



ÔÔååóóôô  ÐÐááððááííééêêïïëëÜÜïïõõ  ((ÐÐááðð  ôôååóóôô))  
Ï êáñêßíïò ôïõ ôñá÷Þëïõ åßíáé ï äåýôåñïò ðéï óõ÷íüò
êáñêßíïò óôéò ãõíáßêåò, ìåôÜ ôïí êáñêßíï ôïõ ìáóôïý.
Ôï ôåóô  ÐáðáíéêïëÜïõ åßíáé ìßá ðñïëçðôéêÞ åîÝôáóç
ñïõôßíáò ìå óêïðü ôçí Ýãêáéñç äéÜãíùóç áëëïéþóåùí
óôá êýôôáñá ôïõ ôñá÷Þëïõ ðïõ åíäÝ÷åôáé íá
åîåëé÷èïýí óå êáñêßíï êáé åðéôñÝðåé ôçí Ýãêáéñç
èåñáðåßá, ç ïðïßá åßíáé
óõíÞèùò áðëÞ êáé
áíþäõíç (ð.÷.
êùíïåéäÞò åêôïìÞ).
Ôï Ðáð ôåóô
åðéíïÞèçêå áðü
ôïí ¸ëëçíá éáôñü
Ãåþñãéï
ÐáðáíéêïëÜïõ,
åöáñìüæåôáé
ðáãêïóìßùò ãéá
ðåñéóóüôåñá áðü 50
÷ñüíéá, Ý÷åé óõìâÜëëåé
óçìáíôéêÜ óôç ìåßùóç ôçò óõ÷íüôçôáò ôïõ êáñêßíïõ
ôïõ ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò êáé ðñáêôéêÜ äåí Ý÷åé
áëëÜîåé Ýêôïôå. 

Åðéóçìáßíåôáé üìùò üôé ôï Ðáð ôåóô ðáñïõóéÜæåé
áñêåôÜ ìåéïíåêôÞìáôá üðùò ó÷åôéêÜ õøçëü ðïóïóôü
(15-70%) øåõäþò áñíçôéêþí áðïôåëåóìÜôùí (äçëáäÞ
öõóéïëïãéêü áðïôÝëåóìá åíþ õðÜñ÷åé ôñá÷çëéêÞ
âëÜâç) êáé óçìáíôéêü ðïóïóôü (5-15%) øåõäþò
èåôéêþí áðïôåëåóìÜôùí (äçëáäÞ ðáèïëïãéêü
áðïôÝëåóìá óå ãõíáßêåò ìå öõóéïëïãéêü ôñÜ÷çëï).

ÅðéðëÝïí, ôïíßæåôáé üôé ôï Ðáð ôåóô
Ý÷åé ÷áìçëÞ ðñïãíùóôéêÞ áîßá

êáèþò "öùôïãñáößæåé" áðëÜ
ôçí êáôÜóôáóç ôïõ
ôñá÷Þëïõ ôç óôéãìÞ ôçò
ëÞøçò.

Óå ðåñßðôùóç
ðáèïëïãéêïý

áðïôåëÝóìáôïò óôï Ðáð ôåóô
óõíéóôÜôáé åðáíÝëåã÷ïò,

ãõíáéêïëïãéêÞ åîÝôáóç,
êïëðïóêüðçóç (åîÝôáóç ôïõ ôñá÷Þëïõ ìå ìåãÝèõíóç),
åíäå÷üìåíá åðáíÜëçøç ôïõ Ðáð ôåóô, âéïøßá Þ
êùíïåéäÞò åêôïìÞ ôñá÷Þëïõ.

ÐÐááðð  ôôååóóôô  ììåå  êêõõôôôôááññïïëëïïããßßáá  õõããññÞÞòò
ööÜÜóóççòò  ((TThhiinn  PPrreepp))  
Ç ìÝèïäïò áõôÞ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå ðïëëÝò ÷þñåò ãéá
ðåñéóóüôåñï áðü 10 ÷ñüíéá åßôå óáí ðñþôç åðéëïãÞ åßôå
óáí äåýôåñç åðéëïãÞ åÜí õðÜñ÷åé Ýíäåéîç (ð.÷. ìåôÜ áðü
ðáèïëïãéêü Þ áíåðáñêÝò êëáóóéêü Ðáð ôåóô).

Ôá êýôôáñá ôïõ ôñá÷Þëïõ óõëëÝãïíôáé áêñéâþò ìå ôïí
ßäéï ôñüðï üðùò óôï êëáóóéêü Ðáð ôåóô, áðëÜ äéáöÝñåé ï
ôñüðïò ÷åéñéóìïý, ìåôáöïñÜò êáé åîÝôáóçò ôïõ õëéêïý
ëÞøçò. Ìå ôç ìÝèïäï áõôÞ âåëôéþíåôáé ç ðïéüôçôá êáé ç
ðïóüôçôá ôïõ õëéêïý ðïõ åîåôÜæåôáé êáé óõíåðþò ç
áîéïðéóôßá ôçò åîÝôáóçò. ÅðéðëÝïí, óå ðåñßðôùóç ðïõ
êñéèåß áðáñáßôçôï ìðïñïýí íá
ãßíïõí åðéðëÝïí åîåôÜóåéò
óôï ßäéï äåßãìá üðùò
áíß÷íåõóç êáé
ôõðïðïßçóç ôïõ
éïý ôùí
áíèñþðéíùí
èçëùìÜôùí
(HPV-DNA
test) êáé
ôáõôïðïßçóç
ðáñáãüíôùí
öëåãìïíÞò
(÷ëáìýäéá,
ïõñåüðëáóìá,
ìõêüðëáóìá, Ýñðçôáò
êëð). 

Ôï Thin  prep  ôåóô  åãêñßèçêå áðü ôïí
åèíéêü ïñãáíéóìü öáñìÜêùí ôùí ÇíùìÝíùí Ðïëéôåéþí
ÁìåñéêÞò ôï 1996 êáé Ýêôïôå ðáñïõóéÜóôçêáí
ðïëõÜñéèìåò åðéóôçìïíéêÝò ìåëÝôåò ðïõ áðïäåéêíýïõí ôçí
õðåñï÷Þ ôçò ìåèüäïõ áõôÞò óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç. 

Ôï ìåéïíÝêôçìá ôçò ìåèüäïõ åßíáé ôï êüóôïò, ðïõ åßíáé
ðåñßðïõ äéðëÜóéï áðü ôï êëáóóéêü ôåóô Ðáð áí êáé ç
ó÷Ýóç êüóôïõò/áðïôåëÝóìáôïò åßíáé õðÝñ ôïõ Thip prep
ôåóô.

ÉÉüüòò  ôôùùíí  ááííèèññþþððééííùùíí  èèççëëùùììÜÜôôùùíí
((HHuummaann  PPaappiilllloommaa  VViirruuss))
Ï êáñêßíïò ôïõ ôñá÷Þëïõ ôçò
ìÞôñáò ðñïêáëåßôáé
óõíÞèùò áðü ôïí éü
ôùí áíèñþðéíùí
èçëùìÜôùí
(Human Pappiloma
Virus Þ HPV) ðïõ
ìåôáäßäåôáé ìå ôç
óåîïõáëéêÞ åðáöÞ.
¸÷ïõí áíåõñåèåß
ðåñßðïõ 200 ôýðïé
ôïõ éïý HPV áðü ôïõò
ïðïßïõò ðåñßðïõ 40
ðñïóâÜëëïõí ôç ãåííçôéêÞ
ðåñéï÷Þ. Ìåñéêïß ôýðïé èåùñïýíôáé ÷áìçëïý
êéíäýíïõ, üðùò ïé ôýðïé 6 êáé 11, ïé ïðïßïé åõèýíïíôáé
ãéá ôçí ðëåéïøçößá ôùí êïíäõëùìÜôùí. Áíôßèåôá
ðåñßðïõ 15 ôýðïé éïý HPV, ìå óõíçèÝóôåñïõò ôïõò
ôýðïõò 16 êáé 18 êáé 31, 33, êáé 35, åõèýíïíôáé ãéá
ôçí ðëåéïøçößá ôùí êáñêßíùí ôñá÷Þëïõ, áéäïßïõ êáé
êüëðïõ. ¸íá ìåãÜëï ðïóïóôü (ðåñßðïõ ôï 70%) ôùí
óåîïõáëéêÜ åíåñãþí áíäñþí êáé ãõíáéêþí èá Ýñèïõí
óå åðáöÞ ìå êÜðïéïí ôýðï éïý HPV êÜðïéá óôéãìÞ ôçò
æùÞò ôïõò. Ðáñüëá áõôÜ óôçí ðëåéïøçößá ôùí
ðåñéðôþóåùí, éäéáßôåñá óå ãõíáßêåò ìéêñüôåñåò ôùí 30
åôþí, ç ëïßìùîç õðï÷ùñåß áõôüìáôá.

¸̧ëëååãã÷÷ïïòò  ììüüëëõõííóóççòò  ááððüü  ôôïïíí  ééüü  HHPPVV
((HHPPVV-DDNNAA  -ôôååóóôô))
Åßíáé ìÝèïäïò ðïõ âáóßæåôáé óôçí áíß÷íåõóç ôïõ
ãåíåôéêïý õëéêïý (DNA) ôïõ éïý êáé êáèïñßæåé ôïí ôýðï
ôïõ. Ç ëÞøç ôïõ äåßãìáôïò åßíáé ðáñüìïéá ìå ôï ôåóô
Ðáð. Ôï HPV ôåóô äåí åßíáé åîÝôáóç ñïõôßíáò. Ãßíåôáé óå
ãõíáßêåò õøçëïý êéíäýíïõ êáé áðïôåëåß
óõìðëçñùìáôéêÞ åîÝôáóç óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò
(ð.÷. ðáèïëïãéêü Ðáð ôåóô, êïíäõëþìáôá êëð). 
Ï óõìðëçñùìáôéêüò Ýëåã÷ïò ìå HPV ôåóô ìåéþíåé
óçìáíôéêÜ ôá ðïóïóôÜ øåõäþò áñíçôéêþí
áðïôåëåóìÜôùí ôïõ ôåóô Ðáð. ÅðéðëÝïí ï Ýëåã÷ïò HPV
- DNA óõíéóôÜôáé óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò ðñéí áðü
ôïí åìâïëéáóìü êáôÜ ôïõ éïý HPV.

Ôå
óô

 Ð
áð

áí
éê

ïë
Üï

õ
Ôå

óô
 Ð

áð
áí

éê
ïë

Üï
õ

Í
åü

ôå
ñå

ò 
åî

åë
ßî

åé
ò

Ôå
óô

 Ð
áð

áí
éê

ïë
Üï

õ
Ôå

óô
 Ð

áð
áí

éê
ïë

Üï
õ

Ôå
óô

 Ð
áð

áí
éê

ïë
Üï

õ

Í
åü

ôå
ñå

ò 
åî

åë
ßî

åé
ò

Í
åü

ôå
ñ

åò
 å

îå
ë

ßî
åé

ò
Í

åü
ôå

ñ
åò

 Å
îå

ë
ßî

åé
ò

Í
åü

ôå
ñå

ò 
åî

åë
ßî

åé
ò

Ôåóô Ð
áðáíéêïëÜïõ

Ôåóô Ð
áðáíéêïëÜïõ

Í
åüôåñåò åîåëßîåéò

Ôåóô Ð
áðáíéêïëÜïõ

Ôåóô Ð
áðáíéêïëÜïõ

Ôåóô Ð
áðáíéêïëÜïõ

Í
åüôåñåò åîåëßîåéò

Í
åü

ôåñ
åò åîåë

ßîåéò
Í

åü
ôåñ

åò Åîåë
ßîåéò

Í
åüôåñåò åîåëßîåéò


